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MTK-Pohjois-Karjala laittoi Pohjois- Karjalan maakuntaliiton
hankeideahakuun maatalousyrittjien jaksamishankkeen jo vuonna 2015.

Ajateltiin, etta paikallisella avulla saatettaisiin auttaa mahdollisimman
monta tilaa ja sen yrittajid vaikeimman lapi. Hankeidea ei saanut
kannatusta viranomaisissa.

Tarvetta hankkelle olisi ollut, silla maatilojen kannattavuus oli laskenut
voimakkasti ja vuonna 2015 kirjanpitotilojen kannattavuuskerroin oli 0,34.

(omalle sijoitetulle paaomalle ja tydlle jadva osuus. Jos kannattavuuskerroin on 1, niin
korkovaatimus ja tyon tuntihinta saavutetaan)
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Vuonna 2016 Eteld-Savon ELY teki mydnteisen paatoksen Euroopan
sosiaalirahaston Vipuvoimaa viljelijalle-hankkeelle ja my6s
yksityisrahoitus saatiin kuntoon.Vipuvoimaa viljelijalle-hanke alkoi
kaytanndssa 1.3.2017.
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Ellei asioita ennakoida, henkiloriskit kasvavat- tervekin on
vaarassa sairastua.

Maatalouden kannattavuus on laskenut kannattavuusrajan alapuolelle.
Maatilayrityksissa on tehtava yritystoimintaan kohdistuvia paatoksia,
joskus ratkaisevia.

Moni yrittdja tuntee voimattomuutta ja turhautumista seka kokee,
ettei voi enda vaikuttaa yrittdmiseenséa ja omaan elamaansa.

Uupumus ja masennus hiipii vaivinkaa eika eivatka katso ikaa.

My0@s nuoret voivat uupua, etenkin silloin kun tydinto laittaa tekeméaan
tyota tauotta yrittdjan kehittdessa ja laajentaessa toimintaansa talouden
kilpajuoksussa parjatakseen.
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Vipuvoimaa viljelijalle- hankkeen tavoitteet:
1) Auttaa yrityksen kuntoon saamisessa

2) Etsia keinoja lisata yritystoiminnan tuottavuutta

3) Lisata maatalous- ja maaseutuyrittajien tietoa talouden,
tuottavuuden ja tyossajaksamisen keinoista
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Hankkeen palvelut on tarkoitettu (maatalous)yrittajille

1.Avuntarpeessa oleville yrittdjille ja perheensa jasenille

2. Yrittgjille, jotka haluavat kehittaa yritystoimintaansa ja ovat nyt ilman
erityisia vaikeuksia

3. Yrittgjille, jota hakevat uutta tietoa vahvistaakseen hyvinvointiaan.

Syita avunpyyntoihin el tarvitse aristella,silla keskustelut on
luottamuksellisia ja asiantuntija-apu myos.
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Alkutieto tilanteesta saadaan yleensa puhelimessa asiakkaalta, joka on ottanut
yhteytta ja sovitaan yritys-/tilalla tapaaminen

Yrityskaynti, jonka tarkoituksena
— keskustelulla tilanteesta ja miettida, miten purkaa tilanne.

— tukea ja auttaa yrittajia talouteen, jaksamiseen, tyokykyyn liittyvissa
vaikeuksissa.

— tilanteen purkamiseksi toimintasuunnitelma seka jatkotuesta sopiminen

« Jatkotukena voi olla

— ohjaaminen asiantuntijoille (mm. talous-, laki- tai sosiaali- ja terveysalan
asiantuntijoille) Vipuvoimaa viljelijalle-hankkeen resurssia kayttaen tai
Melan ostopalvelusitoumushakemusta kayttaen, siina
yhteyshenkild on Maija Kakriainen Pohjois-Karjalassa
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Toimenpide 2. Asiantuntija-apu

A. Talousasiantuntijoiden apu

B. Lainopillinen ja muu asiantuntija-apu ( mm. veroasiantuntijan
apu, lakineuvonnallinen apu, velkasaneeraus-/konkurssiapu ja jokin
muu apu.

C. Henkinen kantti kuntoon apu.

Yksilokohtaista sosiaali- ja terveysalan asiantuntija-apua ja
tyonohjausta varataan avuntarpeessa oleville oman ja myds
yritystoiminnan asioiden selkiyttdmisessa.
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maatalouden maksuvalmiusongelmia, ulosotossa laskuja

laskuja rastissa, ulosottovelkaa, perointatoimistolla perinnassa,
velkojen maksua pankille lykatty...ja vesilasku eraantyy

tila ulosotossa, toiminnan alasajo
taloustilanne rasittaa ja puolison sairastelu
velkoja ulosotossa, lomitus- ja MYEL-velkoja

maidon hinnan tippuminen ja puolison vuosia jatkunut sairastelu
painaa tilan taloutta

tilan metsa on jo myyty velkoihin, joitakin laskuja viela on
maksamatta, ulosottoja ei ole

yrityksen talous tiukalla, puolison kanssa vaikeaa
Yrityksen tilanteesta on tarkea tietaa, paljonko velkaa on ja b

paljonko on rastissa tai perinnassa tai ulosotossa [ | J:|tg R —
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Velka jda maksamatta, laskun erapaiva menee, Maksumuistutus; 14
paivan paasta alkuperaisen laskun erapaivasta .

1. perintékirje; Jos lasku on edelleen maksamatta 14 paivaa myohemmin,
siita lahetetdan maksuvaatimus eli perintakirje. Jos velan maksu ei onnistu
kerralla, voidaan tassa vaiheessa useimmiten sopia maksusuunnitelmasta.
2. perintakirje, jos lasku on edelleen maksamatta 14 paivaa myéhemmin,
siita voidaan lahettaa toinen maksuvaatimus eli perintékirje. Jos velan
maksu ei onnistu kerralla, voidaan tassa vaiheessa useimmiten sopia
maksusuunnitelmasta.

Haaste; Kardjaoikeus lahettaa asiakkaalle tiedoksiannon haasteesta ja jos
el reagoi haasteeseen, 14 pv kuluttua todistetusta tiedoksiannosta
kargjaoikeus antaa yksipuolisen tuomion, josta seuraa maksuhairiomerkinta
luottotietoihin. Tassa vaiheessa ei voida enda sopia maksusuunnitelmasta.
Tuomio; Karajaoikeuden tuomiosta seuraa maksuhairiomerkinta ja velka
siirretdan ulosottoon perittavaksi.

Ulosotto; Ulosottomies lahettaa vireilletuloilmoituksen, jossa on velkaa
koskevien tietojen lisdksi asiaa hoitavan ulosottomiehenwyhteystiedot. i
Jos velan maksu ei onnistu vapaaehtoisesti, tuloja-tai .

*

omaisuutta joudutaan ulosmittaamaan. EU: lta *ak”
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Suomessa perintaa voivat harjoittaa vain luvan saaneet
toimijat, esim. Ropo Group, Lindorff, Alektum group,
OK perinta, Intrum justitia

* Yritykset ja julkiset toimijat voivat peria maksamattomia
saatavia myo0s itse maksumuistutuksilla, mutta

« useimmiten perintatoimet on ulkoistettu
perintatoimistoille, joiden pelotevaikutus ja
toimintaresurssit ovat huomattavasti tavallisia yrityksia
suurempi.
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syytinkisopimus rassaa perhetilannetta, riittatilanteiden
valttaminen saa aikaan itselle henkista painetta,

avioero ja sen aiheuttama taloustilanne, juridinen apu on
tarpeen, koska on paljon asioita jarjestettavana

avioero virellla, taloustilanne selvittamatta, ositus
tekematta
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jatkuva talouskriisi laittaa tekemaan lilaksi, uupumus iski, laskujen erapaivat
ylittyvat
mielta rasittaa monet asiat ja itsesyytokset asioiden tilasta. Ratkaisujen teko
vaikeaa.

suhde puolisoon ajautunut umpikujaan, puhumattomuutta. Tilan talous
rasittaa. Ulospaasy omin avuin vaikeaa.

pitkdaikainen henkinen vasymys

ylivasynyt, univaikeuksia; lomitusmaksuja rastissa, laskuja jarjesteltava koko
ajan

pitkittynyt kiputila, pitkaaikainen vasymystila, rasituskipua kun ruumiillinen tyo

uupumus ja vasymus heikentda tyokykya ja kiinnostusta ty6hon. Parisuhteen
ongelmat vaivaavat

puoliso on sairastanut jo vuosia, tyot kasaantuvat itselle, yksin-ei'selvia

navetassa... sairaus ja taloustilanne aiheuttavat ylirasittuneisuutta, |,
huomattava maara rastissa ok
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Tieto yrittajan/tilan
vaikeuksista

-> yrittaja/asiakas ottaa
yhteytta

Vipuvoimaa viljelijalle-
hankkeen projektipaallikkoon
tai

tieto avun tarpeesta tulee
toisen henkilon kautta
asiakkaan luvalla.

-> sighaaleja toivotaan
viljelijoiden kanssa asiolvilta

Vipuvoimaa viljelijalle —
hankkeen projektipaallikdn
tilakaynti

-> arvioi tilan tarvitseman tuen
ja tarvittavan palvelun

-> hakemus ostopalvelu-
sitoumuksesta

. -> paatods sitoumuksen
myontamisesta ja kohteesta

(Mela)

-> asiakas valitsee asiantuntijan
ja palvelun

projektipaallikon kanssa,
joka on Melan sopima

yhteyshenkilé samalla.
Vs el
EU:lta
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SIS vilita

viljelijasta
Talousasiantuntijan apu ja talouden tasapainottamissuunnitelma
Melan mukaan

Sisaltaa:

- Talouden selvityksen, jossa myos yksityistalous, maatalous, metsatalous ja sivuansiot
+ suunnitelman selviytymiskeinoista

- Karkean tason budjetin (budjettiluonnos)

Tasmapalvelu, joka tehdaan selkeasti omana kokonaisuutena. Ostopalvelusitoumus
maksimissaan 500 €, josta yrittaja maksaa alv, 120 €

Mela
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Valita

viljelijasta
MELAN kriteerit:

MELAN kriteerit:Talousasiantuntioiden tasmaapua,

jos yrittajan jaksamisongelmat kytkeytyvat talouden hallinnan vaikeuksiin. *kriteerit;
esimerkiksi rastissa olevien laskujen maara lisaantynyt,

*perinnassa tai ulosotossa laskuja,

*vaikeus vieda investoinnit loppuun,

*vaikeus saada rahoitus korvausinvestointeihin,
*puutteita vakuutuksissa,

*puutteita viranomaisilmoituksissa. = Talousneuvontaa voi ostaa joko yksityisilta y-
tunnuksellisilta yrittajilta tai neuvontajarjestdilta. Huom!Ostopalvelusitoumusta ei voi
kayttaa verosuunnitteluun eika investointien suunnitteluun.

16 Mela
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Valita
viljelijasta
MELAN kriteerit:Lainopillinen ja muu asiantuntija-apu
*alkuselvittely siihen, onko yrittdjalla mahdollisuus velkasaneeraukseen,
* erilaiset sopimusristiriidat.

Huom! Ostopalvelusitoumusta ei myonneta perintdéverosuunnitteluun ja perintoriitojen
selvittelyyn.

MELAN kriteerit:Uupumisen ja masennuksen hoitamiseksi

*yrittdjan oma arvio koetusta avun tarpeesta. Jos yrittdja kokee tarvitsevansa apua
esimerkiksi ylirasittuneisuuteen, masentuneisuuteen, jannittyneisyyteen, artyneisyyteen
tai muihin psyykkisiin oireisiin:

*|lahiaikoina tapahtunut kriisi,

*muu psyykkisesti kuormittava tilanne

=ostopalvelusitoumuksen voi kayttaa esimerkiksi psykiatrin tai psykoterapeutin
tapaamisiin.

17 Mela



* uupumusta, paniikkihairi6itd, motivaation puutetta, nakodalattomuutta,

« parisuhteen kiemuroita, puhumattomuutta

* avioeroja

« syytinkiongelmia ja muita ongelmia sukupolvien valilla

« itsesta ja perheesta huolehtimisen laiminlyontia

* kodin laiminlyontia

 mielenterveyden ongelmia

« sairauksia, jotka rajoittavat tyokykyéa ja aiheuttavat paivittaisia ongelmia
« akillisida menehtymisia

« alkoholi

« elainsuojelurikkomuksia tai niiden epailyja

« virheitd verotuksessa ja kirjanpidossa tai verokirjapito on tekematta
monelta vuodelta

« talousvaikeuksia; kannattamaton yritystoiminta, hallitsematon yksityistalous

« lilan tiukkoja lainanmaksuohjelmia RN
« Johtamisen puutetta, johtamistaitojen puutetta, b ;
’ Yms. E U : I-ta Euroopan unioni
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Asiakas- ja yrityskohtainen palvelu

Projektipaallikko on

« kohdannut yksil6asiakkaina on maatalousyrittdjia, joilla on ollut joko
henkil6kohtainen kriisi tai ongelma tai ongelma, joka koskee lahinna
yritystoimintaa. Asiakkaita hankkeella, kirjautunut hankkeen ESR-

osallistujaksi 73. Monet vuonna 2017 apua pyytaneet tarvitsevat
edelleen apua. Ongelmat ovat syvalla!

Huom! Tiedotustilaisuuksiin ja yhden péaivan luentotilaisuuksiin
osallistuvia ei kirjata hankkeen osallistujiksi

Kaikkiaan hankkeen palveluita on kayttanyt 130 henkil6a, jotka ovat
Kirjautuneet hankkeeseen ESR-lomakkeella.

Yrityksia on Y-tunnuksella kirjattu osallistuneiksi hankkeeseen
kaikkiaan noin 100 (tavoite 224), K

*
* *

*
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« Asiakas- ja yrityskohtainen palvelu

— Projektipaallikko on

tehnyt maatilayrityskaynteja yhteydenottaneiden luo
antanut keskusteluapua
auttanut hakemaan Melan ostopalvelusitoumuksia

myontanyt hankkeen ostamana talousneuvontaa-, sosiaali- ja
terveysalan keskusteluapua seka juristiasiantuntija-apua seka
tyonohjausta

Seurannut palvelujen toteutumista ja asiakastilanteiden kehittymista

Sidosryhmaverkoston yhteistyon kautta on autettu myos monia

20
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Maatilayritys- ja yrittajakohtainen tuki

Asiantuntija-apua

ostopalveluna Vipuvoimaa viljelijalle hankkeesta asiantuntija-apua on
annettu 25 yrittgjalle , josta suurin osa talouteen ja jonkin verran sosiaali- ja
terveysalan palveluihin sekd muutama juristipalveluihin.

Melan ostopalvelusitoumuksen haussa on autettu yrittajia ja myonteinen
paatos saatu yli 50 yrittgjalle, hakemuksista muutama on hylatty.

Osa jattad saamansa ostopalvelun kayttamatta tai jattaa avun ottamisen
kesken.

Projektipdallikkd on ohjannut asiakkaita ProAgria Neuvo 2020 palveluihin.
Asiakaskohtaisesti tilanteita on seurattava tulosten varmistamiseksi.
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Valita
viljelijasta

Melan ostopalvelusitoumusten suhteellinen "kayttoaste” vuonna 2017
(100 % on suhteellinen osuus myel-vakuutettujen maarasta)
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viljelijasta

Myonnetyt sitoumukset maakunnittain ja palveluittain
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Myobnnetyt sitoumukset maakunnittain

] Valita
viljelijasta

S
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2018 tammi helmi maalis huhti touko kesa heind elo syys loka marras joulu yht.
Ahvenanmaa 2 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Etela-Pohjanmaa 3 5 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Etela-Savo 2 S 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Hame 1 3 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Kaakkois-Suomi 3 6 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Kainuu 1 7 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Keski-Pohjanmaa 2 1 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Keski-Suomi 5 11 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Lappi 4 2 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Pirkanmaa 1 10 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Pohjanmaa 3 10 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Pohjois-Karjala 4 7 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Pohjois-Pohjanmaa 7 18 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Pohjois-Savo 7 12 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Satakunta 5 S 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Uusimaa 3 3 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Varsinais-Suomi 1 16 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0
Yhteensa 54 136 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0

120



Toimenpide 1. Tiedottamista tarkoituksena lisatd kiinnostusta omaan
hyvinvointiin ja avun hakemiseen.

Tiedottamista
* hyvinvointiin vaikuttavista asioista ja hankkeen palveluista

» Tiedotusta Neuvo2020, "Maatilojen nykyaikaistaminen ja
kilpailukyvyn parantaminen”
« Tietoa Melan Valita viljelijasta-hankkeesta

 Toimenpide 2. Luento- ja keskustelutilaisuuksia seka tupailtoja

— Tupailtoja yhdessa MTK-yhdistysten kanssa
— Maaseudun tukihenkiloverkoston tapaamisissa

— luentoja

* K 5

*
* *

*

E U : [ta Euroopan unioni

25 2014—2020 Euroopan sosiaalirahasto




26

« Mielenterveystietoutta on edistetty Mielenterveyden ensiapukoulutuksia
(14 tuntia kesto), MTEA1L- kurssi, joita on jarjestetty jo nelja

— 26.-27.10,2017 Maatilan eméannan hyvinvointikoulutus Polvijarvella
— 9.-10.11.2017 Maatalousyrittdjan hyvinvoinnin ABC , Nurmeksessa
— 13.-14.11.2017 Maatilan isannan hyvinvointikoulutus Polvijarvella
— 22.-23.3.2018 Maatalousyrittajan hyvinvoinnin ABC Nurmeksessa

— Tulossa 28.-29.9.2018 Maatalousyrittajan hyvinvoinnin ABC
Lieksan Suomujarvella

Koulutukset on jarjestetty yhteistydossa Melan, Maaseutuverkoston
Hyvinvointiryhnman ja Suomen Mielenterveysseuran kanssa.

Nyt vuonna 2018 koulutukset ovat maksuttomia sisaltden koulutuksen,
materiaalit seka majoituksen ruokailut

* K 5

*
* *
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Sain ajatuksia omien asioiden pohtimiseen. Aihe oli mielenkiintoinen ja tarpeellinen
Arjessa usein tulevia asioita, joihin voi nyt varmaankin paremmin suhtautua / varautua
tuli vinkkeja katsoa asioita eri suunnista

Kirjan kanssa on syyta palata myohemmin pohtimaan omalta kohdalta

Antaa rohkeutta ottaa asioita esiin. Kylla paivat oli odotusten mukaisia
Mielenterveyden hallinta tarkeinta. Sosiaalinen kanssakayminen toisten kanssa
Kurssilaisten omat esimerkit elamasta

Varmistus arvoista, joita en ennen pohtinut. Sain evaita arkeeni

Kaikki aihealueet olivat antoisia, koska naita asioita ei juuri ole tullut ajateltua ennen
koulutuksia

Itselle tarkeinta yrityksen suoja- ja riskitekijat, stressinhallinta
Tuli ideoita ja ajatuksia. Vahvisti entisia ajatuksia.

Kylla tamé& kurssi kantaa eteenpaéin. Kiitos. Hyva kurssi.Panee ajattelemaan. Yhdessa
olo

Vastasi hyvin odotuksiini ja voin suositella kaikille is&nnille ja emannille
Yhdesséaoloa ja keskustelua. Hyva miettia naita asioita
Kriisiapua saa aika helposti, jos on tarpeen. Kun olisi itse tarvinnut, ei osann

* X %

Kurssin sisaltd oli hyva. Jatti miettimista hyvalla tavalla..Kouluttaja oli Pl
ammattitaitoinen [ P
Asiat esitettiin ja vedettiin, hyyin. E U - ta Euroopan unioni

UNT . C oy e e e o y ) 2.01"4—2020 Euroopan soslaallrahasto
Luennoitsija selviytyi kiitettavasti tehtavastaan, hyvin pysyi "hereilla”.



« Asiakas- ja yrityskohtainen tyo jatkuu

« Hyvinvointiryhnmia yhteisty6ssa Maaseudun tukihenkiloverkon
kanssa (jatkona MTEA1-kursseille)

« MTEA1l-kursseja

« Luentoja, Vaikeat keskustelut —luentopaiva 24.4.2018, lakimies ja
psykologi luennoivat

« Seminaareja (Arvot ja maaseudun elinvoima-seminaari oli 20.3.2018)
« Tuottavuutta yritystoimintaan- boostia bisnekseen
— Seuraava valmennusryhma (2)?

— Valmennusryhma 1, 10.-11.1.2018 ja jatkotoimenpiteita nuorille
yrittajille, kurssi paneutui yrityksen toiminnan jérkiperaistamaan ja turhan tyon
poistoon. Toteutettiin Lean-valmennuksena.

— Saaduissa palautteissa nahtiin valmennuksesta olevan apua
kehittdmiskohteiden ty6stamiseksi omassa yrityksessa.

* K 5
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Pohjois-Karjala MTK

1. Yhteydenotto _ o Alkuselvittelyt ja
hankkeeseen, <:> 1. Yrityskaynti <:> toimintasuunnitelma
puhelinkeskustelu /tapaaminen
_ Maaseutupalvelut
ProAgria neuvontapalvelut, 4} Viranomaiset(verottaja,

muut neuvontapalvelut
EU-avustajat
_ Tilitoimistot __
Tyoterveyshuolto, Siun sote

. . ulosotto, ELY ym)
2. tapaamlnen ja

muut yhteydenotot Rahoittajat
Tukihenkilot, SRK:t, SPR

Lomitus
Elai

Asioiden tydstaminen ja
kypsyttely (1 kk-1 v)

< > Paatokset yrityksessa ja

@ toimenpiteet

o MTK-yhdistykset;
!\/Ieuerm ja teurastamon, sosiaali- ja
Jalostgsorganlsaatlon Jalkiseuranta lomitusvastaavat
neuvojat T
(puhelimitse)
Muut tilalla kayvat YHTEISTYOVERKOSTO JA MUUT
ASIANTUNTIJATAPAAMISET * * *

* *

* *
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Vipuvoimaa viljelijalle-hanke kiittda kaaviosta Varavoimaa Farmarille II-hanketta/Riitta Seppalaa.



Facebookissa
www.facebook.com/VipuvoimaaviljelijalleESR
www.facebook.com/MTKPohjoisKarjala

Nettisivuilla: www.mtk.fi/pohjoiskarjala ja www.ajuri.fi

Hankkeen sahkoposti: vipuvoimaa@mtk.fi

Lisatietoja:

Maija Kakriainen, Projektipaallikkd, agronomi, tydnohjaaja STOry,

maija.kakriainen@mtk.fi, p. 0405758813

Suvi Peiponen, Projektityontekija, agrologi (AMK)
suvi.peiponen@mtk.fi; p. 0400761081
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